
단절된 코로나시대가 
중독에 미치는 영향

코로나시대, 중독행동 어디까지 알고 있니?



사람들 간의 교류가 줄어든 코로나 시대에 중독행동에도 

영향을 줄 수 있는지에 대해 궁금해하는 분들이 많습니다.

우리 함께 퀴즈를 통해 

알아볼까요?



START!!

코로나시대의 중독
O·X 퀴즈



정답: O (O표지를 들고 있는 사람 혹은 머리위로 동그라미를 하고 있는 사람 일러스트)
사회적 거리두기로 인해 외로움을 쉽게 느끼고, 알코올 의존이 높아질 수 있는 코로나 시대에는 홈술 빈도가 높아져 잘못된 음주 
습관이 생길 수 있어요. 
음주의 빈도는 주 2회(하루 2잔)이내로 유지해 건강하고 슬기로운 음주습관을 만들어 보아요.

Q1. 코로나시대의 홈술은 잘못된 음주 습관 유발 가능성이 적다.

사회적 거리두기로 인해 외로움을 쉽게 느끼고, 

알코올 의존이 높아질 수 있는 코로나 시대에는 

홈술 빈도가 높아져 잘못된 음주 습관이 생길 

수 있어요. 

음주의 빈도는 주 2회(하루 2잔)이내로 

유지해 건강하고 슬기로운 

음주습관을 만들어 보아요.

코로나시대의 홈술은 잘못된 음주 습관 유발
가능성이 적다.

코로나시대의 중독 O·X 퀴즈 

Q1 

정답 :



정답: O (O표지를 들고 있는 사람 혹은 머리위로 동그라미를 하고 있는 사람 일러스트)
사회적 거리두기로 인해 외로움을 쉽게 느끼고, 알코올 의존이 높아질 수 있는 코로나 시대에는 홈술 빈도가 높아져 잘못된 음주 
습관이 생길 수 있어요. 
음주의 빈도는 주 2회(하루 2잔)이내로 유지해 건강하고 슬기로운 음주습관을 만들어 보아요.

Q1. 코로나시대의 홈술은 잘못된 음주 습관 유발 가능성이 적다.

중독 포럼에서 발표한 조사에 따르면, 우울, 불안, 

불면 등 증상을 호소하는 사람이 디지털 매체를 

더 많이 사용하는 것으로 나타났습니다.

우울과 불안이 늘어날수록 디지털 매체를 

멀리하고, 홈트와 같은 실내운동으로 

정신적, 신체적 건강에 시간을

쓰도록 합니다.

코로나우울을 겪는 사람일수록 디지털
매체에 과의존 위험성이 높다.

코로나시대의 중독 O·X 퀴즈 

Q2 

정답 :



정답: O (O표지를 들고 있는 사람 혹은 머리위로 동그라미를 하고 있는 사람 일러스트)
사회적 거리두기로 인해 외로움을 쉽게 느끼고, 알코올 의존이 높아질 수 있는 코로나 시대에는 홈술 빈도가 높아져 잘못된 음주 
습관이 생길 수 있어요. 
음주의 빈도는 주 2회(하루 2잔)이내로 유지해 건강하고 슬기로운 음주습관을 만들어 보아요.

Q1. 코로나시대의 홈술은 잘못된 음주 습관 유발 가능성이 적다.

중독행동이 평소에 많았던 사람은

코로나 이후 중독행동이 더욱 늘어나게 됩니다.

중독행동에 빠졌을 때 벗어나기 어려우므로 

중독행동에 유의하고, 규칙적인 신체활동을 

통해 건강을 유지하세요.

디지털 중독행동에 빠졌던 사람도 코로나가
종식되면 중독행동에서 쉽게 좋아진다.

코로나시대의 중독 O·X 퀴즈 

Q3 

정답 :



정답: O (O표지를 들고 있는 사람 혹은 머리위로 동그라미를 하고 있는 사람 일러스트)
사회적 거리두기로 인해 외로움을 쉽게 느끼고, 알코올 의존이 높아질 수 있는 코로나 시대에는 홈술 빈도가 높아져 잘못된 음주 
습관이 생길 수 있어요. 
음주의 빈도는 주 2회(하루 2잔)이내로 유지해 건강하고 슬기로운 음주습관을 만들어 보아요.

Q1. 코로나시대의 홈술은 잘못된 음주 습관 유발 가능성이 적다.

중독은 어떤 행동의 결과로 얻게 되는 보상에 

대해 학습하는 체계를 갖춘 보상체계의 

질병입니다.

단기적인 보상을 얻기위해 장기적인 보상을 

포기하여 득보다는 실이 많은 행동이 늘어날 

수 있으므로, 정신건강의학과 

전문의의 진료가 필요합니다.

중독은 판단력이 부족해서 생기는 것이다.

코로나시대의 중독 O·X 퀴즈 

Q4 

정답 :



코로나로 인해 중독행동이 악화된다면 

정신건강 전문가와 상담

혹은 치료를 통해 

마음건강을 되찾기를 

희망합니다.


